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Aktive Rehabilitation der WS

Termin: 31.01.2026

Kurs - Nr.: 26.AR.03

Referenten: Andreas Plaul und Kolja Schweins, P&S Dozenten
Zielgruppe: Physiotherapeuten, Rehasportlizenzinhaber,

Sportlehrer, Trainer, (optimal mit Basiswissen aus
dem P&S Fobis KG Gerat 40 UE)

Unterrichtseinheiten: 10

Fortbildungspunkte: 10

Kursgebiihr: 150,00 €

kostenl. Serviceleistungen: Skript und Pausengetranke
Kurszeit: 08.30 - 17.00 Uhr
Schulungsort: Pino Pharmazeutische Préparate

Oberer Westring 37, 33142 Bliren

Information:

Die LWS Symptomatiken gehéren zu einer der haufigsten Diagnosen, in der heutigen Gesell-
schaft.

Wie gestalten wir ein aktives und funktionelles Training in der KG Geréat und /oder MTT?!

Wie schaffen wir es aktiv die Belastbarkeit des Gewebes unter Einbeziehung der Wundhei-
lungsphasen zu erhéhen?

Die aktive Rehabilitation ist der Schilssel...

In unserem Kurs werden gemeinsam: Ursachen, Ziele & die daraus resultierende assestive &
aktive Rehabilitationsplanung durchgesprochen.

Die Rehabilitationsprinzipien basieren mit auf den Basisgedanken von Prof.Dr. Dr. BAM van
Wingerden, der als einer der Vorreiter der ,Aktiven Rehabilitation* gilt.

Dieser Kurs kann bei vorhandenem 40 UE KG Gerat-Zertifikat zur Aufstockung auf 50 UE zum
Nachweis fir das Fachkonzept: T-RENA IRENA aufgefiihrt werden.

Weiterhin erhalten die Teilnehmer nach Abschluss die Bestatigung der Mustereinweisungen
»Wirbelsaulengymnastik (Kraft) mit Gerédten* (fiir Erwachsene & Jugendliche)

des von P&S Fobis entwickelte und bei der Zentralen Prifstelle fir Pravention hinterlegte
Praventionskonzepts

Der Kurs kann zusétzlich genutzt werden, um Zeiten fir die
> Rehabilitationssport (RSD e.V. Lizenz)
anrechnen zu lassen.

In Zusammenarbeit mit
P&S FOBI's

www.fortbildung-pyrmont.de




